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Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

Liebe Eltern,

ein neues Schuljahr hat begonnen und wir freuen uns, auch in diesem Jahr ein gro3artiges
Nachmittagsangebot prasentieren zu diirfen, welches durch zahlreiche attraktive Kurse
erweitert wurde. Wir freuen uns sehr tber die Anschaffung von sechs neuen 3D-Druckern
sowie die diesbezuglichen AGs 3D-Druck fir Anfanger sowie CAD AG.

Auch unsere Zusammenarbeit mit dem Beruflichen Gymnasium (Englisch fiir die Oberstufe
unter der Leitung von Herrn Miiller), mit Maja’s Ponyschule (Zeit mit Pferden) sowie Nina
Schmitt vom Deutschen FuRballbund (FuBball AG — Only Girls) wird weitergefiihrt.

Ebenso wird der Instrumentalunterricht fur alle Klassen in diesem Schuljahr wieder in das
Nachmittagsangebot integriert. In diesem Zusammenhang freuen wir uns iber unsere
Kooperationspartner, die Wetzlarer Musikschule e.V., die uns auch in diesem Schuljahr finf
Dozentinnen und Dozenten fir die Bereiche Gesang, Klarinette und Saxophon sowie E-Bass
und Konzertgitarre zur Verfligung stellt. Durch diese Kooperation wird unser ohnehin schon
sehr attraktives Instrumentalunterrichtsangebot noch einmal erweitert.

Mehr Informationen dazu befinden sich im Innenteil dieses Infoheftes.

Natirlich bieten wir auch wieder eine kostenfreie Hausaufgabenbetreuung sowie eine
padagogische Mittagsbetreuung in den Raumen der Schulbibliothek an.

Wir empfehlen lhnen, die seit drei Schuljahren bestehende App der Pddagogischen
Mittagsbetreuung zu nutzen. In dieser App finden Sie nach der Installation das komplette
Kursangebot der Nachmittagsbetreuung sowie alle nétigen Informationen; auch eine
Anmeldung zu den Kursen ist hieriber moglich. Ausfalle von Kursen werden dort direkt
Uber Push-Nachrichten oder Neuigkeiten bekannt gegeben, so dass Sie auch als Eltern
immer kurzfristig informiert sind.

Die AGs und Kurse beginnen ab Montag, den 15.09.2025!

Die Anmeldung zu den Kursen erfolgt schriftlich bis Donnerstag, den 11.09.2025 mit dem
beigefligten Anmeldeformular und ist fiir ein Jahr verbindlich. Sollte einer Schilerin/einem
Schiiler wider Erwarten die AG nicht gefallen, so besteht die Mdglichkeit, sich bis zum
31.10.2025 (zwei Wochen nach den Herbstferien) schriftlich wieder abzumelden
(Abmeldeformulare liegen bei Frau Reetz in der Bibliothek bereit und sind dort ausgefullt
auch wieder abzugeben).

Bitte beachten Sie, dass eine Abmeldung nach dem 31.10.2025 fiir das laufende Schuljahr
nicht mehr moglich sein wird!



Einige Kurse sind in der Teilnehmerzahl begrenzt. Gibt es mehr Anmeldungen als Platze, so
entscheidet das Los. In einigen Kursen konnen geringe Materialkosten entstehen.

Mogliche Kursausfalle werden per Aushang und per Push-Nachricht tGber die App
spatestens am gleichen Tag bekannt gegeben.

Das aktuelle Angebot beinhaltet natirlich auch wieder zahlreiche MINT-Kurse
(,Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft und Technik”). Wer in seiner Zeit an der
Holderbergschule mindestens drei Wahlpflichtkurse (WP) oder Wahlkurse (AGs) belegt,
bekommt mit seinem Abschlusszeugnis ein MINT-Zertifikat ausgehandigt, welches ihm
zusatzliche Qualifikationen in diesen Bereichen bescheinigt.

MINT-Kurse erkennt man in diesem Heft und in der App an dem offiziellen Logo.

Weiterhin bieten wir in diesem Jahr in Zusammenarbeit mit Projekt e.V. zahlreiche
Angebote an, die groRtenteils im JUST Jugendtreff in Dietzholztal-Ewersbach stattfinden
werden.

Alle Hobbykurse und AGs (ausgenommen wenige Kurse, wie z.B. Mathe Kids, Bibliotheks-AG
sowie einige Kursangebote von Projekt e.V.) beginnen in der Regel ab 14.30 Uhr.

So haben unsere Schilerinnen und Schiiler genug Zeit, in unserer Mensa in aller Ruhe eine
warme Mahlzeit einzunehmen, um dann gestarkt in die Kurse gehen zu kénnen.

Wir winschen all unseren Schiilerinnen und Schiilern viel Freude an unseren
Nachmittagsangeboten!

Mit freundlichen GrifSen

Andrea Reetz Oliver Thielmann
(Bibliothek/Organisation Ganztag) (Ganztagskoordination)




' Wichtige Informationen '

- Bitte installieren Sie unsere neue App der Padagogischen Nachmittagsbetreuung gemaf}
der Anleitung auf der Riickseite des Heftes und aktivieren Sie die Push-Benachrichtigungen.
In der App finden Sie eine Ubersicht aller Angebote sowie Anmeldeformulare zu den Kursen
und Hausaufgabenbetreuung.

- Die Teilnahme an einer AG ist grundsatzlich freiwillig und kostenlos (nur in seltenen Fallen,
wenn angegeben, entstehen geringe Kosten).

- Wer sich anmeldet, nimmt fiir ein Schuljahr verbindlich an der jeweiligen AG teil. Eine
Abmeldung im laufenden Schuljahr ist nicht méglich!

- Wir bitten um Beachtung bei der Einwahl der Kurse, damit diese nicht mit anderen
verpflichtenden Angeboten/Forderkursen der Schule kollidieren.

- Die ausgefiillten Anmeldebogen sind spatestens bis zum 11.09.2025 bei Frau Reetz in
der Bibliothek abzugeben. Auch Anmeldungen liber die App sind nur bis zum 11.09.2025
moglich. Das Einhalten der Frist ist unbedingt erforderlich! Bitte beachten Sie, dass
Anmeldungen iiber die App ebenfalls nur von Erziehungsberechtigten und nicht liber die
Iserv-E-Mail-Adresse der Schiilerinnen und Schiiler vorgenommen werden diirfen.

- Eine Anmeldung zur Hausaufgabenbetreuung ist verbindlich. Sollten die Schilerinnen und
Schiiler einmal keine Hausaufgaben bekommen haben, missen diese trotzdem erscheinen
und — eine Unterrichtsstunde — Zusatzmaterial bearbeiten.

- Alle in der Hausaufgabenbetreuung angemeldeten Schilerinnen und Schiiler haben nach
Unterrichtsschluss die Moglichkeit, erst einmal in die Mensa zu gehen, um dort ein
Mittagessen einzunehmen. Bitte denken Sie daran, lhrem Kind Geld fiir ein Mittagessen/
Brotchen etc. mitzugeben. Alternativ kann auch selbst mitgebrachtes Essen verzehrt
werden. Ein warmes Mittagessen muss im Voraus (iber MensaMax bestellt werden (siehe
Meniplan auf der Homepage sowie in der App).

- Das Verlassen des Schulgelandes zwischen der Unterrichtszeit und der Hausaufgaben-
betreuung bzw. den Kursen ist untersagt!

- In der Zeit von 14.00 bis 14.30 Uhr wird allen Schulerinnen und Schulern eine
Mittagspause gewahrt. Kurse finden in dieser Zeit nicht statt!

- Fehlzeiten bei Kursen missen durch die Erziehungsberechtigten im Voraus schriftlich
(alternativ per E-Mail) direkt beim Kursleiter entschuldigt werden.

- Fehlzeiten bei der Hausaufgabenbetreuung missen durch die Erziehungsberechtigten im
Voraus schriftlich — direkt beim Kursleiter oder bei Frau Reetz in der Bibliothek —
entschuldigt werden.



- Bei dreimaligem unentschuldigten Fehlen im Kurs wird die Schuilerin/der Schiiler aus dem
Kurs verwiesen.

- Die Teilnahme an einer AG wird im Zeugnis oder als Beiblatt zum Zeugnis bescheinigt.

- Naturlich werden wir versuchen, den Einwahlwiinschen zu entsprechen. Es besteht aber
(leider) keine Garantie, einen Platz im gewiinschten Kurs zu bekommen.

- Sollten mehr Anmeldungen als Platze eingehen, so entscheidet das Los.

- Am Freitag, den 12.09.2025 teilen wir per Aushang am Eingang des E-Traktes mit, welchen
AGs die Schiilerinnen und Schiler zugeordnet wurden.

- Der Ausfall einer AG wird — spatestens am selben Vormittag — bei den Vertretungsplanen,
am Eingang des E-Traktes sowie (iber Push-Nachrichten (iber die PADY-App bekannt
gegeben. Aktivieren Sie daher immer die Push-Benachrichtigungen in der App.

- Sollte eine AG ausfallen, so besteht immer die Moglichkeit bis 15.30 Uhr (freitags bis
14.00 Uhr) an der Mittagsbetreuung in der Bibliothek teilzunehmen. Eine zuverladssige
Betreuung ist also gewahrleistet.

- Das neue Nachmittagsprogramm beginnt ab dem 15.09.2025!

- Sollte der Schilerin/dem Schiler wider Erwarten die AG nicht gefallen, so besteht die
Moglichkeit, sich bis zum 31.10.2025 (zwei Wochen nach den Herbstferien) schriftlich
wieder abzumelden. Abmeldezettel liegen bei Frau Reetz in der Bibliothek bereit und sind
dort auch wieder abzugeben. Eine verspatete Abmeldung kann leider nicht mehr
berlcksichtigt werden!

- Ruckfragen bitte an Frau Reetz in der Bibliothek unter Telefonnummer 02774/912870
oder per E-Mail an bibliothek@holderbergschule.de

Wir wiinschen allen Schiilerinnen und Schiilern in den
Nachmittagsangeboten viel SpaR, gute Erfahrungen und
begeisternde neue Erkenntnisse!


mailto:bibliothek@holderbergschule.de

Das Ganztagrangebot Schuljahr 2025/20206

Tag/Uhrzeit Kursangebot Ort Klassen | Kursleitung
Montag — Hausaufgabenbetreuung Raum E 06 5-7 Eva Becker
Donnerstag Sabine Blocher
12.30 - Melanie
15.00 Bindernagel
Freitag 12.30 Katrin Tiburtius
-14.00 Briana Kayser
Lehrkrafte
Montag — Mittagsbetreuung Raum E 02 5-10 Cristina Kayser
Donnerstag Bibliothek Andrea Reetz
12.30-15.30 Astrid Muller
Freitag Christel Weigel
12.30-14.00 Catrin Urbschat
Montag
14.30-15.15 | Jonglieren Sporthalle 6-10 Julia Wiegand
7. Stunde Mathe-Kids Raum A 14 5-6 Christina Heim
14.30-16.00 | Outdoor AG Sunshine 5-6 Tim Meyer
Haus
14.30-15.30 | Brass Band Raum A 07 5-10 Gebhard HauRer
14.30-15.15 | Schulacker Schulacker 5-6 Sven Gericke
14.00 — 15.30 | Kraft-/Fitnesstraining Sporthalle 6-10 Carsten Bieler
14.30-16.00 | CAD AG Raum E 03 9-10 Paul Priinte
14.30-16.00 | Badminton AG Sporthalle 5-10 Christian Becker
14.30-16.00 | Theater AG Raum Aula 5-7 Julie Sir
Nach Instrumentalunterricht E- RaumA 04/ |5-10 Emil Peuser
Vereinbarung | Bass/Gitarre A 15
Nach Instrumentalunterricht Raum A 12 5-10 PennilJo
Vereinbarung | Gesang Blatterman
Dienstag
14.30-16.00 | Mathe Sprechstunde Raum C 11 5-10 Emma und Lina
Schmitt
14.00 - 15.30 | Englisch Sprechstunde Raum C 21 5-10 Nele Wiegand u.
Joel Bzdon
14.00 - 15.30 | Chemie + Physik Raum C 22 7-10 Jule Dietrich
Sprechstunde
14.00 - 15.30 | Latein Sprechstunde Raum D 11 7-8 Lorena Leuckel
14.00 — 15.30 | Latein Sprechstunde Raum D 12 9-10 Sophie Welsch u.
Marlene Stahl
14.30—-16.00 | Franzosisch Sprechstunde Raum C 12 7-10 Saliha Yiksel
14.30-16.00 | Nahen und Gestalten Raum G 16 5-10 Tanja Schwedes




Dienstag

14.30 - 15.15 | Naturwissenschaftliche Raum F 26 5-6 Sven Gericke
Experimente
14.30-16.00 | Jugend musiziert Raum A 04 5-10 Christoph Deis
14.30-16.00 | 3D-Druck fiir Anfanger Raum E 03 8-10 Tobias Walter
17.00-18.15 | Gitarrenensemble Raum 1.1. 5-10 Kerstin
Grundschule Breckwoldt
14.30-16.00 | Selbstverteidigung Kleine 5-9 Thorsten Jungholt
Madchen Turnhalle
14.30-16.00 | Madchen FulSball AG Kleine 5-7 Nina Schmitt
Turnhalle
14.30-16.00 | Englisch Vorbereitung auf Raum F 01 10R/G Stefan Miiller
(14tagig) die Oberstufe
16.00—-17.30 | Be Creative JUST 5-6 Svenja Cilimba
Ewersbach
14.30-16.00 | JUST Play JUST 5-6 Svenja Cilimba
Ewersbach
Nach Instrumentalunterricht Raum A 05 5-10 Maximilian Geng
Vereinbarung | Schlagzeug
Nach Instrumentalunterricht Raum A 12 5-10 Penni Jo
Vereinbarung | Gesang Blatterman
Nach Instrumentalunterricht Raum A 14 5-10 Sergej Weigandt
Vereinbarung | Saxophon und Klarinette
Nach Instrumentalunterricht Raum 1.1 5-10 Kerstin
Vereinbarung | Gitarre Grundschule Breckwoldt
Mittwoch
14.30-16.00 | Mathematik-Training Raum C 11 5-6 Stefanie Hitz
14.30-16.00 | Lego Mindstorms Raum A 16 5-6 Tobias Walter
14.30-16.00 | Raus aus dem Haus AuBengelan | 8-10 Julian Heinz
de Schule
14.30-16.00 | Boulder AG Kleine 5-6 Laura Erner
Turnhalle
13.15-15.30 | Bibliotheks-AG Bibliothek 5-10 Andrea Reetz
1x monatlich Raum E 02
nach
Absprache
7. Stunde Mathematik Vorbereitung | Raum F 21 10R/G Gebhard HauRer
auf die Oberstufe
17.00 - 20.00 | JUST Kids — Offener Treff JUST 5-7 Fabi Hain/Klaudia
Ewersbach Sielska/Sabrina

Heppner/Sladjan
a lvetic-Welsch




Mittwoch

Nach Instrumentalunterricht Raum A 07 5-10 Roman Pacholek
Vereinbarung | Euphonium/Posaune/Trom
pete

Nach Instrumentalunterricht Raum A 04 5-10 Iris Schmitt

Vereinbarung | Keyboard und Klavier

Nach Instrumentalunterricht Raum 1.1 5-10 Kerstin

Vereinbarung | Gitarre Grundschule Breckwoldt

Donnerstag

14.30-16.00 | Kunst AG Raum A 06 6—10 Stefanie Hausner

(14tagig)

14.30-16.00 | BogenschieRen Sporthalle 6—-10 Markus Schmidt

14.30-16.00 | Big Band Raum A 07 9-10 Beate Czymek

R/G

Nach KI-Workshop Raum E 04 6-10 Lothar Martin

Absprache

5 Termine

14.30-16.00 | Handball AG Sporthalle 6-10 Maria Schwehn-
Takacs

14.30-16.00 | Selbstverteidigung Jungen | Sporthalle 5-9 Thorsten Jungholt

14.30-16.00 | Schach AG Raum D 03 5-10 Marlon Krause u.
Silas Landsberger

14.30-16.00 | Zeit mit Pferden Wiesenhof 5-7 Maja Kraus-Figge

(14tagig) Eibelshausen u. Sabrina Schéafer

17.00-18.00 | Hip Hop JUST 5-7 Sabrina Heppner

Ewersbach
15.30-17.00 | Art Performance JUST 5-7 Regina Koch
Ewersbach

Nach Instrumentalunterricht E- Raum A 04 5-10 Emil Peuser

Vereinbarung | Bass/Gitarre

Nach Instrumentalunterricht Raum 05 5-10 Iris Schmitt

Vereinbarung | Keyboard und Klavier

Freitag

18.00 — 22.00 | JUST — Offener Treff JUST 7-10 Fabi Hain/Sabrina

Uhr Ewersbach Heppner/
Sladjana lvetic-
Welsch/ Klaudia
Sielska

Nach Instrumentalunterricht Raum B 12 5-10 Roman Pacholek

Vereinbarung | Euphonium/Posaune/Trom

pete
Nach Instrumentalunterricht E- RaumA 04/ |5-10 Emil Peuser
Vereinbarung | Bass/Gitarre A 05




Freitag

Nach Instrumentalunterricht E- Raum A 07 5-10 Gulf Thomas
Vereinbarung | Bass/Gitarre Schmid
Nach Instrumentalunterricht Raum A 12 5-10 Sergej Weigandt
Vereinbarung | Saxophon und Klarinette
Nach Instrumentalunterricht Raum A 13 5-10 Katharina Heinze
Vereinbarung | Querflote
Nach
Vereinbarung
etc.
Montag oder | Kreativ AG Raum A 06 6—-9 Cristina Kayser
Dienstag
14.30-16.00
Uhr
Nach Technik AG Nach 8-10 Christoph Deis
Vereinbarung Vereinbar-

ung
Nach Social Media und Design AG | Nach 7-10 Thomas
Absprache Absprache Giersbach u.

Helena Gorbracht

e Blau: Kurse in Zusammenarbeit mit Projekt e.V.
e Rot: Instrumentalunterricht im Ganztag




Offene Nachmittagsbetreuung 12.30 — 15.30 Uhr

Von Montag bis Donnerstag von 12.30 — 15.30 Uhr sowie Freitag von
12.30 bis 14.00 Uhr gibt es in der Bibliothek (Raum E 02) ein offenes
Angebot der Nachmittagsbetreuung.

Hier kann man

- Spiele spielen

- Blcher lesen
- im Internet recherchieren
- Lernspiele auf dem iPad spielen

- bei MP3 Horspielen entspannen

_Jeder ist immer herzlich willkommen!

Cristina Kayser Andrea Reetz Christel Weigel Astrid Miller  Catrin Urbschat



Hausaufgabenbetreuung 12.30-—15.00 Uhr
(Freitag nur bis 14.00 Uhr)

Von Montag bis Freitag gibt es im Raum E 06 unsere kostenfreie
Hausaufgabenbetreuung fir Schilerinnen und Schiiler der
5. bis 7. Klassen.

Eine Anmeldung zur Hausaufgabenbetreuung ist verbindlich!
Bei Krankheit 0.4. muss die Schiilerin/der Schiiler eine Entschuldigung der
Erziehungsberechtigten vorlegen.
Nach dreimaligem unentschuldigten Fehlen wird die Schiilerin/
der Schiiler nach Absprache mit der Klassenleitung aus der
Hausaufgabenbetreuung verwiesen!

Nach Unterrichtsschluss gehen die angemeldeten Schiilerinnen und Schiiler
in die Mensa, um dort ein Mittagessen einzunehmen.
Bitte denken Sie daran, lhrem Kind Geld fiir ein Mittagessen/Brotchen etc. mitzugeben.
Alternativ kann auch selbst mitgebrachtes Essen verzehrt werden.
Ein warmes Mittagessen (Preis 3,50 Euro) muss im Voraus liber MensaMax bestellt
werden (siehe Meniiplan auf der Homepage und in der App).

Leitung:

W . A
Katrin Tiburtius Eva Becker Sabine Blocher Melanie Bindernagel Briana Kayser

in der 6. und 7. Stunde zusatzlich Lehrkrafte



Mensa

Unsere Mensa wird seit Marz 2021 von Maria D‘Amico und Roberta Pfeiffer
(,La Cantina di Roberta & Maria“) betrieben.

Hier wird groBen Wert auf gesunde Ernahrung gelegt: viel Obst, Rohkost und auch
vegetarische Snacks und Gerichte werden angeboten. Natdlrlich sind auch Backwaren,
belegte Brotchen und Getranke im Angebot (siehe Preisliste).

Von Montag bis Freitag stehen zwei warme Mittagessen zum Preis von 3,50 Euro zur
Auswahl, zusatzlich wird ein Salatbuffet angeboten.

Das Mittagessen muss im Voraus tiber MensaMax bestellt werden.

Die Schilerinnen und Schiler nehmen dieses sodann in der Mensa zu einer
vereinbarten Uhrzeit ein.

Preisliste (Stand: August 2025):

Brotchen 0,50 €
Belegte Brotchen 2,10 €
Kornerbrotchen 0,50 €
Kornerbrotchen mit Tomate Mozzarella 2,20 €
Kornerbrotchen mit Kase 2,20 €
Kornerbroétchen mit Avocado 2,20 €
Kornerbrotchen mit Gemisebratling 2,50 €
Kornerbrotchen mit Hahnchenbrust 2,50 €
Kornerbrotchen mit Omelette 2,50 €
Wraps belegt grof 2,50 €
Wraps belegt klein 2,00 €
Laugengeback 1,00 €
Nutella Brotchen 1,10 €
Nougat Croissant 2,00 €
Butter Croissant 1,50 €
Leberkasebrotchen 2,00 €
Chickenbrotchen 2,60 €
Schnitzelbrétchen 3,00 €
Mittagessen (Menuplan auf Homepage/App einsehbar) 3,50 €
Salatteller 3,50 €
Getranke: Pfand
Wasser 0,80 € 0,20 €
Apfelschorle 1,00 € 0,20 €
Kakao 1,50 €

Kaffee/Tee 1,00 €



Mittagessen-Bestellung iiber MensaMax

Die Bestellung und Abrechnung des Mittagessens erfolgt ab sofort (iber das Software-
System MensaMax.

Wie kann ich mich in MensaMax einloggen?

Um zur Registrierung und zum Log-In von MensaMax zu gelangen, geben Sie die Internet-
Adresse https://mensastadt.de ein oder scannen Sie folgenden QR-Code:

----------
ooooooooooooooo
nnnnnnnn
oooooo
ooooooooooooooooo

Beantragen Sie dort Uber Klick auf ,Hier neues Konto anlegen” ein Benutzerkonto.
Die hierfir notwendigen Zugangsdaten lauten:

Das Projekt lautet: LDK2427
Die Einrichtung lautet: HBS
Der Freischaltcode lautet: 2852

Fillen Sie bitte die notwendigen Felder aus, die Pflichtfelder sind dabei farbig hinterlegt.

Wenn Sie den Vorgang erfolgreich abgeschlossen haben, erhalten Sie eine E-Mail mit Ihren
erforderlichen Zugangsdaten. Wenn Sie |hr Passwort einmal vergessen haben sollten,
kénnen Sie sich jederzeit selbst auch ein neues Passwort zusenden lassen.

Essensbestellung und Abbestellung

Es werden taglich 2 Ments zum Preis von 4,50 Euro pro Essen von dem fiir die Schule
zustandigen Caterer angeboten. Durch die Deckelung des Abgabepreises durch den Kreis
(0,50 Euro) und die Holderbergschule (0,50 Euro) zahlen Sie allerdings derzeit nur 3,50 Euro
fir das Mittagessen.


https://mensastadt.de/

Bestellungen fiir eine Woche miissen freitags in der Vorwoche bis 13.00 Uhr getatigt
werden. Nachbestellungen oder Abbestellungen sind taglich bis 08.30 Uhr moglich.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass nicht abgemeldete Essen auch dann bezahlt
werden missen, wenn nicht am Essen teilgenommen wurde.

Es gibt die Moglichkeit unter ,Meine Daten >Meine Benutzerdaten>Dauerbestellung” fur
einen bestimmten Zeitraum (ein Halbjahr) eine Dauerbestellung anzulegen. Innerhalb der
Bestellfrist kdnnen Sie dann selbstverstandlich noch umbestellen.

Des Weiteren besteht die Moglichkeit, das Essen morgens vorzubestellen und in bar zu
bezahlen.

Wie zahle ich das Mittagessen?

Die Abrechnung des Essens wird auf Guthaben-Basis durchgefiihrt, daher miissen Sie im
Vorhinein fur eine ausreichende Deckung des MensaMax-Benutzerkontos sorgen. Sollte das
Konto am Essenstag nicht ausreichend gedeckt sein, wird das Essen automatisch abbestellt
(Ohne Guthaben kein Essen). Unterschreitet das Guthaben einen bestimmten Wert,
erhalten Sie i.d.R. eine automatische Benachrichtigung Giber das System, sodass Sie
rechtzeitig Guthaben aufladen kénnen.

Bedenken Sie, dass es je nach Bank ein paar Werktage dauern kann, bis das Geld auf dem
MensaMax-Konto zur Verfligung steht (gilt auch fir Echtzeitliberweisungen).

Fiir die Uberweisung benétigen Sie als Verwendungszweck den individuellen
Benutzernamen. Nur wenn dieser bei der Uberweisung angegeben wird, kann das Geld
auch korrekt zugeordnet werden. Da jeder Nutzer einen eigenen Benutzernamen hat,
miissen bei mehreren Kindern (z.B. Geschwister) auch mehrere Uberweisungen getitigt
werden. Alternativ kbnnen Sie auch einen Dauerauftrag bei lhrer Bank einrichten. Nicht
genutztes Guthaben kdnnen Sie sich nach Beendigung des Vertragsverhaltnisses
selbstverstandlich wieder auszahlen lassen.

Nachstehend finden Sie die Bankverbindung zur Uberweisung des Guthabens. Bitte
verwenden Sie dieses Konto nicht fir andere Zwecke, sondern ausschlieRlich fir die
Schulverpflegung:

Empfanger: MensaMax, Treuhandkonto Lahn-Dill-Kreis
IBAN: DE17 6665 0085 0008 1676 80

Verwendungszweck: (hier bitte den 8-stelligen Benutzernamen einsetzen)



Trainingskurs

Mathematik Training Kursleitung Stefanie Hitz

In diesem Kurs wollen wir vor allem bereits Gelerntes wiederholen, aber auch aktuelle
Lernthemen vertiefen. Der Kurs richtet sich an alle Schilerinnen und Schiiler der

Klassen 5 und 6, die sicherer im Umgang mit Zahlen und Rechenarten werden wollen.

Er soll dazu beitragen, dass der SpaR an Mathematik nicht durch fehlende oder liickenhafte
Grundkenntnisse verloren geht. Das Uben bzw. Wiederholen wird in Form von Lernspielen,
Gruppenarbeiten und mit Hilfe von Arbeitsblattern stattfinden.

*Es handelt sich ausdricklich nicht um einen Forderkurs!

Achtung: Der Kurs startet erst am 24.09.2025!!

Wochentag: Mittwoch Uhrzeit: 14.30-16.00 Uhr
Ort: Raum C 11 Klasse(n): 5-6

Forderverein e.V. Holderbergschule

Seit Grindung des Fordervereins wurden verschiedene Projekte unterstitzt. Zum Beispiel
wurden Musikinstrumente fir die Brassband und die Musikklassen angeschafft bzw.
bezuschusst, Auslandsaufenthalte und Sprachreisen von Schilerinnen und Schilern
ebenso wie die Schulbibliothek unterstitzt, in technische Ausstattung wie PCs investiert,
der Schulgarten, Freizeiten, die Jonglier-AG oder der naturwissenschaftliche Fachbereich
gefdrdert.

Mit geringen finanziellen Mitteln kdnnen Sie Mitglied werden und die wichtige Arbeit

unterstitzen. ‘3‘%“0@

Weitere Infos gibt es unter www.holderbergschule.de :‘:"'i ;‘,,

n

#m.\*‘



http://www.holderbergschule.de/

Sprechstunden

Achtung!! Zu den Sprechstunden ist keine Anmeldung erforderlich!!!

Die Sprechstunden werden von Schilerinnen und Schilern der Abschlussklassen sowie
ehemaligen Schilerinnen und Schilern unserer Schule, die sich jetzt auf der Oberstufe
befinden, angeboten. Solltet ihr Probleme und Fragen zu einem bestimmten Thema haben
oder euch fir eine Arbeit vorbereiten wollen, stehen euch die Schiilerinnen und Schiler mit
Rat und Tat zur Seite.

Zur Teilnahme an der Sprechstunde ist keine Anmeldung erforderlich, d.h. ihr kdnnt einfach
in den jeweils angegebenen Zeiten hingehen und solange bleiben wie ihr mochtet bzw. eure
Fragen geklart sind.

Mathe Sprechstunde  Klassen 5 - 10 Kursleitung: Emma und Lina Schmitt

Tag: Dienstag Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr Raum: C11

Englisch Sprechstunde Klassen 5-10 Kursleitung: Nele Wiegand u. Joel Bzdon

Tag: Dienstag Uhrzeit: 14. 00 — 15.30 Uhr Raum: C 21

Chemie + Physik

Sprechstunde Klassen 7 - 10 Kursleitung: Jule Dietrich

Tag: Dienstag Uhrzeit: 14.00 — 15.30 Uhr Raum: C 22

Latein Sprechstunde Klassen 7 -8 Kursleitung: Lorena Leuckel

Tag: Dienstag Uhrzeit: 14.00 — 15.30 Uhr Raum D 11

Latein Sprechstunde Klassen 9 - 10 Kursleitung: Sophie Welsch +
Marlene Stahl

Tag: Dienstag Uhrzeit: 14.00 — 15.30 Uhr Raum D 12

Franzosisch
Sprechstunde Klassen 7 - 10 Kursleitung: Saliha Yuksel
Tag: Dienstag Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr Raum: C12



AGs und Kursangebote

Jonglieren Kursleitung Julia Wiegand

Ihr konnt eure Fertigkeiten und Fahigkeiten an den gelernten Elementen

des 5. Schuljahres erweitern und vertiefen. Eine Spezialisierung kann im Laufe des
Schuljahres erfolgen.

Zur Verfugung stehen folgende Gerate:

Balle, Tlcher, Devil Sticks, Diabolos, Laufrollen, Ringe, Keulen, Cigar Boxes, Stelzen,
Einrader, Hocheinrader, Jongliermesser, Jonglierhihner, Laufkugeln, Rolas und Teller.

Willkommen sind Anfanger und Fortgeschrittene. Engagement und Zuverlassigkeit werden

vorausgesetzt!

Wochentag: Montag Uhrzeit: 14.30 - 15.15 Uhr
Ort: Sporthalle Klasse(n): 6-10

WP/AG Lego Mindstorms m:NT Kursleitung Tobias Walter

Die AG wendet sich an Schiilerinnen und Schiiler, die technisch interessiert sind, Spall am
Bauen mit Legosteinen und der Computernutzung haben.

Die Lego Mindstorms Roboter sind eine Erweiterung der bekannten Lego-Welt. Die Roboter
konnen individuell mit den Lego-Technik-Bausteinen gebaut werden: einfache und
kompliziertere Modelle sind moglich. AnschlielRend werden die Roboter am Computer
programmiert, damit sie auf Befehle reagieren, Aktionen ausfiihren und von einfachen
Strecken bis hin zu komplizierten Labyrinthen jede Aufgabe meistern kdnnen.

-0

Wochentag: Mittwoch Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr iy
Ort: Computerraum A 16 Klasse(n): 5-6 e



Kunst AG Kursleitung Stefanie Hausner

Du liebst das Zeichnen?
Du malst gerne mit Farben?
Du bist gerne kreativ?

Dann bist du bei uns in der Kunst-AG genau richtig
Hier gestalten wir eigene Kunstwerke mit verschiedenen Techniken, malen mit Acrylfarben
auf Leinwanden und dekorieren unsere Schule zu aktuellen Anlassen!

Wochentag: Donnerstag (14tagig) Uhrzeit: 14.30-16.00 Uhr
Ort: Kunstraum A 06 Klasse(n): 6-10

Die AG startet am 18.09.2025!
*Achtung: Altere Schiilerinnen und Schiiler haben Vorrang!

Mathe-Kids miNT Kursleitung Christina Heim

Dieser Kurs ist fur Schilerinnen und Schiler, denen Mathematik SpaR macht.

Wir werden in kleinen Forscherteams in unserem Mathematikum auf Entdeckungsreise
gehen und die ein oder andere Knobelaufgabe knacken.

AuBerdem werden wir uns Aufgaben aus verschiedenen Mathewettbewerben stellen.

*Schiilerinnen und Schiiler, die im letzten Schuljahr am Kurs teilgenommen haben,

diirfen in diesem Schuljahr nicht teilnehmen!

Wochentag: Montag Uhrzeit: 7. Stunde
Ort: Raum A 14 Klasse(n): 5-6




Outdoor AG Kursleitung Tim Meyer (Sozialpéidagoge)

Du bist gerne drauRen unterwegs und willst in der Gruppe etwas erleben? Dann melde dich
jetzt an!

In der Natur erholen wir uns vom Schulvormittag und machen verschiedene Aktivitaten wie
zum Beispiel:

e Feuermachen

e Schnitzen

e Bushcraft Shelter bauen

e Orientierung mit Karte und Kompass

e Wikinger Schach und Molkky spielen

e Challenge-Tour durch Eibelshausen

e Nahrungszubereitung am Lagerfeuer mit Stockbrot und Eintopf

All das und vieles mehr erwartet dich in der Outdoor-AG.
Ich freue mich auf dich!

Wochentag: Montag Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Treffpunkt Sunshine Haus Klasse(n): 5-6

Brass—Band Kursleitung Gebhard Héiufer

Wir sind ca. 12 Schilerinnen und Schiiler und spielen alle Stilrichtungen der Blechblasmusik:
alte Meister, Marsche, Gospel, Choral- und Filmmusik.

Im Schuljahr haben wir etwa 6 Auftritte.

Wir sind uns einig: Blech blasen macht SpaR! Neue Mitspieler sind herzlich willkommen!

Voraussetzung: Sicheres Spielen von C-, F-, B-, Es-Dur Tonleitern und einfacher Melodien.

Wochentag: Montag Uhrzeit: 14.30 - 15.30 Uhr
Ort: Raum A 07 Klasse(n): 5-10



Kreativ AG Kursleitung Cristina Kayser

Du hast Lust mal etwas Neues zu machen und dafiir Altes zu verwenden? Wir werden uns
mit dem Thema Upcycling beschaftigen und durch Kreativitat Abfall verringern. Dabei
werden wir bestimmten Dingen einen neuen Zweck geben und mit Materialien wie
Zeitungen, Konservendosen, Jeansstoff und Papierrollen etc. arbeiten. AuBerdem werden
wir auch andere praktische Dinge gestalten.

Wochentag: Montag oder Dienstag Uhrzeit: 14.30-16.00 Uhr
(nach Absprache)
Ort: Kunstraum A 06 Klasse(n): 6-9
AG Ndhen und Gestalten Kursleitung Tanja Schwedes

Du hast Lust mal auszuprobieren, was man an der Nahmaschine alles fir tolle Taschen,
Loops, Kissen etc. herstellen kann? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig!

Ihr kdnnt eigene Ideen mit einbringen und die verschiedenen Stoffe kennenlernen.
Wir verschonern unsere genahten Kunstwerke auch mit selbst geplotteten Motiven!

*Ein Unkostenbeitrag fiir Stoffe und Plotterfolien wird eventuell erhoben

Wochentag: Dienstag Uhrzeit: 14.30-16.00 Uhr
Ort: Raum G 16 Klasse(n): 5-10

Naturwissenschaftliche Experimente
Ein (M:iNT _ -Kurs fiir interessierte Einsteiger Kursleitung Sven Gericke

Jeder mit Freude am naturwissenschaftlichen Arbeiten und an Experimenten mit
Alltagsbezug im Bereich Chemie und Physik ist richtig in gerade diesem Kurs.

Es wird vorausgesetzt, dass man selbststandig nach Anleitung arbeitet, regelmaRig
teilnimmt und eigene Ideen einbringt.

Wochentag: Dienstag Uhrzeit: 14.30-15.15 Uhr
Ort: Raum F 26 Klasse(n): 5-6



https://www.google.de/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj3y_GCipnbAhUIb1AKHYLKBBgQjRx6BAgBEAU&url=https://www.pinterest.de/pin/1266706123538431/&psig=AOvVaw0L97BRKbq_QwnMBZJwgu4A&ust=1527070205423493

AG Schulacker Kursleitung Sven Gericke

Zielsetzung: Grundlagen der Okologie und des Ackerbaus kennenlernen und
praktisch in der Natur arbeiten.

Inhalt:

Ab diesem Schulhalbjahr sat, pflegt und erntet ihr Gemise direkt auf dem eigenen Acker
(Schulacker). In Zukunft baut ihr euer eigenes Gemiise an und erlebt dabei, wo unsere
Lebensmittel herkommen und wie diese wachsen. Ungezwungen und spielerisch erfahrt ihr
den Gemuseanbau mit Kopf, Herz, Hand und Gaumen. |hr lernt das gemeinsame, praktische
Arbeiten im Freiland, die Ubernahme von Verantwortung fiir den Erhalt von Pflanzen und
Tieren sowie ihren Lebensraumen Uber einen langeren Zeitraum. Auch das Beobachten,
Untersuchen, Experimentieren, Planen, Auswerten und Dokumentieren wird Bestandteil
des Kurses sein.

Dies alles wird durch anschauliches Bildungsmaterial begleitet. In der kalten Jahreszeit,
wenn wir nicht mehr draulSen arbeiten konnen, werden wir im Werkraum praktisch
arbeiten. Wir beschaftigen uns zum Beispiel damit, Nisthilfen fir Insekten oder Kleintiere zu
bauen. Auch die Planung fiir den Anbau im nachsten Jahr findet in dieser Zeit statt.

Voraussetzungen:

Das Wetter sollte keine groRe Rolle spielen. Zudem habt ihr keine Scheu vor praktischer
Arbeit und ihr solltet zudem Interesse an Pflanzen haben.

Wochentag: Montag Uhrzeit: 14.30 - 15.15 Uhr
Ort: Schulacker Klasse(n): 5-6
Kraft-/Fitnesstraining ,,Proud to be fit* Kursleitung Carsten Bieler

Egal ob Muskelaufbau, Proportionieren oder sinnvolle Erndahrung. Hier erfahrst du alles fir
dein personliches Workout. Mach mit und sag: ,,Proud to be fit“!

Wir treffen uns einmal wochentlich im Kraftraum der Sporthalle zum gemeinsamen
Training.

Wochentag: Montag Uhrzeit: 14.00 — 15.30 Uhr
Ort: Sporthalle Klasse(n): 6-10




Raus aus dem Haus Kursleitung Julian Heinz

Inhalt: Folgende Aktivitaten werden wir gemeinsam erleben:

Gelande- & Dorfspiele — Sportliche Outdoorspiele — Orientierungsspiele -- Wandern --
Radfahren -- evtl. Schneeschuhwandern -- Skifahrt & Kraft-/Ausdauertraining zur
Vorbereitung

Voraussetzungen: Am Kurs kann nur teilnehmen, wer sich auch zur Skifahrt anmeldet!
(siehe Bemerkungen)

Bemerkung: Der Kurs ist auf 2 Schulstunden ausgelegt, kann aber je nach Vorhaben (nach
vorheriger Absprache) auf 4 Schulstunden verlangert werden. Dafiir fallt der Kurs dann an
einem anderen Tag aus.

Das Highlight des Kurses ist eine 7tdgige Skifahrt nach Sudtirol (Skigebiet Gitschberg/-
Jochtal). Termin: 28.02.2026 — 06.03.2026.

Fixkosten: ca. 535,00 € (Vollpension, Busfahrt, 5-Tage-Skipass, mobility card); mogliche
Zusatzkosten: Kurtaxe (10,80 €), Leihausristung (Ski, Schuhe, Stécke, Helm): ca. 41,00 €;
Reiserlicktrittskostenversicherung (19,00 €)

Treffpunkt vor der Mensa Holderbergschule!

Wochentag: Mittwoch Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Aullengeldande Klasse(n): 8 -10
Schule
Technik AG Kursleitung Christoph Deis

Du hast Lust, hinter die Kulissen zu schauen und dafiir zu sorgen, dass bei groRen
Veranstaltungen alles reibungslos [auft? Dann komm in die Technik-AG!

Ob Einschulungsfeier oder Open-Air-Konzert — wir sind das Team, das fir Licht, Ton und den
gesamten technischen Aufbau verantwortlich ist.

Wochentag: nach Vereinbarung Uhrzeit: nach Vereinbarung
Ort: nach Vereinbarung Klasse(n): 8-10



Social Media und Design AG Kursleitung Thomas Giersbach/
Helena Gorbracht

Werde Content Creator an deiner Schule!

Hast du Lust, wie ein Influencer spannende Beitrage zu gestalten, kreative Posts zu
entwickeln und unsere Schule online zu prasentieren? Dann bist du in der Social Media AG
genau richtig.

Neben coolen Social-Media-Beitragen arbeiten wir auch mit Canva, gestalten eigene
Plakate und Flyer und lassen unserer Kreativitat freien Lauf.

Wir treffen uns nach Absprache. Besonders bei grol3en Veranstaltungen wie Konzerten,
Theaterauffiihrungen oder Sportevents brauchen wir Fotografen und Content Creatoren,
die das Geschehen festhalten.

Ob Fotografie, Design, Storytelling oder Videos — hier kannst du deine Ideen einbringen und
Neues ausprobieren.

Mach mit und werde Teil unseres kreativen Teams!

Wochentag: nach Absprache Uhrzeit: nach Absprache
Ort: Raum B 11 Klasse(n): 7-10
Bogenschieflen an der Holderbergschule Kursleitung Markus Schmidt

In unserer BogenschielR-AG kannst du auf spannende Weise Konzentration, Ruhe und
Prazision trainieren. Unter fachkundiger Anleitung lernst du den sicheren Umgang mit Pfeil
und Bogen, die richtige Schusstechnik sowie weitere Grundlagen des Bogensports.

Neben dem sportlichen Aspekt fordern wir auch Teamgeist, Selbstvertrauen und Geduld —
Eigenschaften, die nicht nur beim BogenschieRen wichtig sind. Ob Anfanger oder
Fortgeschrittener, bei uns ist jeder willkommen. Zukiinftig werden wir auRerdem an
Wettkampfen gegen Bogen-AGs anderer Schulen in der Umgebung teilnehmen.

Wir Gben wochentlich in der Turnhalle und freuen uns darauf, gemeinsam mit euch diesen
traditionsreichen und faszinierenden Sport auszuprobieren.

Achtung: Die AG startet erst nach den Herbstferien!!

Wochentag: Donnerstag Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Sporthalle Klasse(n): 6-10



AG Big Band Kursleitung Beate Czymek

Zielsetzung: Gemeinsames Musizieren. Weiterbildung am Instrument.

Voraussetzungen:

Dieser Kurs richtet sich an alle Jugendlichen, die bereits seit vier Jahren ein Instrument
spielen (z. B. innerhalb einer Blaser- oder Bandklasse). Er bildet die Fortsetzung der
Musikklasse 7/8. Hier kénnen aber gerne auch Schiilerinnen und Schiiler mitwirken, die
nicht im Rahmen der Musikklassen ein Instrument erlernt haben.

Inhalt:

Gemeinsam als Bigband wollen wir Songs und Musikstlicke spielen und vielleicht sogar ein
wenig selbst in das Songwriting und das Arrangieren von Musik eintauchen. Dabei soll der

SpalR am gemeinsamen Musikmachen im Vordergrund stehen. Einmal im Schuljahr werden
wir an der musikalischen Gestaltung eines Konzertes teilnehmen.

Wir freuen uns auf einen tollen Kurs!

Mit den Worten von Madonna schlieBend:

,Music makes the people come together”

Leistungsnachweis:
Aktive Mitarbeit; Lernkontrolle im Rahmen der Musikarbeit (Praxis)

Bemerkungen:

Einmal im Schuljahr finden Intensivprobentage statt. Hierbei kdnnen Kosten in Hohe von
50€ entstehen.

Eine Teilnahme am Instrumentalunterricht im Rahmen des Nachmittagsangebots ist
winschenswert, aber nicht Voraussetzung.

Wochentag: Donnerstag Uhrzeit: 14.30-16.00 Uhr
Ort: Raum A 07 Klasse(n): 9-10R/G




CAD AG m:iNT Kursleitung Paul Priinte

Du bist kreativ und hast Spal} an Technik? Du kannst dir gut Sachen vorstellen und
mochtest diese in die Realitat bringen? Du arbeitest gerne mit dem Computer?
Dann bist du in meiner CAD AG genau richtig! Ich bringe dir die Grundlagen einer
CAD-Software bei und zeige dir, wie du deine ldeen fur alle anschaubar machst. In
einer solchen Software werden 3D Modelle erstellt, das kdnnen Einzelteile fur eine
Maschine, bis hin zu ganzen Motoren sein. Was sich erstmal kompliziert anhort, ist
mit der richtigen Erklarung ganz einfach!

Am Ende der gemeinsamen Zeit, werdet ihr in der Lage sein, sowohl einfache
Korper (rechteckige Einzelteile), als auch rotationssymmetrische Teile (runde
Einzelteile) zu erstellen. Das schafft euch eine super Grundlage fur die Ausbildung
zum Technischen Produktdesigner, auferdem konnt ihr euch damit auch im privaten
Bereich helfen. Mit Hilfe eines 3D-Druckers konnt ihr diese Modelle nicht nur
anschaubar, sondern auch anfassbar machen.

Nachdem das Wichtigste gesagt ist, ein kurzer Satz noch zu meiner Person: Ich bin
Paul, bin 23 Jahre alt und mache die Ausbildung zum Technischen Produktdesigner
auf der Isabellenhitte. Ich war vor vielen Jahren selbst Schuler auf der
Holderbergschule und bin sehr dankbar diese AG anbieten zu durfen. Ich freue mich
auf euch!

Wochentag: Montag Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Raum E 03 Klasse(n): 9-10
Boulder AG Kursleitung Laura Erner

Du hast Interesse einen neuen Sport auszuprobieren?

Du besitzt eine normale korperliche Fitness? Du bist mutig und traust dich bis 3 Meter Hohe
zu klettern? Du hast die Bereitschaft mit der AG in eine Boulderhalle zu fahren?

Dann bist du hier genau richtig!

Wochentag: Mittwoch Uhrzeit: 14.30-16.00 Uhr
Ort: Kleine Turnhalle Klasse(n): 5-6




KI-Workshop Holderbergschule Kursleitung Lothar Martin

»Kiinstliche Intelligenz entdecken — Chancen und Grenzen verstehen”

Die rasante Entwicklung im Bereich der Kiinstlichen Intelligenz (KI) verandert unsere Welt in
Schule, Beruf und Alltag. KI kann Texte verfassen, Bilder erschaffen, Daten analysieren oder
beim Programmieren helfen. Gleichzeitig stellt sie uns vor neue Fragen zu Verantwortung,
Datenschutz und Kreativitat.

Mit unserem KI-Workshop an der Holderbergschule méchten wir Schiilerinnen und
Schiilern die Moglichkeit geben, Kl aktiv auszuprobieren, kritisch zu hinterfragen und
kreativ einzusetzen. Ziel ist es, einen bewussten Umgang mit dieser Technologie zu fordern,
Kompetenzen fir die Zukunft zu entwickeln und Lust auf Innovation zu machen.

Modul 1: Einfihrung in Ki
o Was ist Kiinstliche Intelligenz?
o Kl im Alltag: Beispiele (Chatbots, Bilderkennung, Sprachassistenten)
o Kurze interaktive Demo: ,Was kann Kl, was nicht?“

Modul 2: Kreativitat mit Kl
« Texte generieren (z. B. Geschichten, Gedichte, Lernhilfen)
« Bilder erstellen (Text-to-Image Tools)

Modul 3: KI im Alltag & Beruf
e Klin Medizin, Technik, Kunst, Journalismus, Bildung
o Chancen und Risiken fiir zuklinftige Berufe
e Gruppenarbeit: Kl in meinem Traumberuf”

Modul 4: Praktische KI-Experimente
« ChatGPT, Bildgeneratoren, Ubersetzungstools selbst ausprobieren
o Mini-Projekt: Mit Kl ein Lernplakat, ein Gedicht oder eine Infografik erstellen
» Reflexion: Wie verandert KI meinen Lernalltag?

Modul 5: Abschluss
o Debatte: ,Soll Kl in Schulen eingesetzt werden?“ }J
o Gemeinsame Diskussion: Was nehme ich mit? (
o Ausblick: KI & Zukunft unserer Gesellschaft

Bei regelmdfiger Teilnahme wird ein Zertifikat ausgestellt!

Achtung: 5 Module a 60 Minuten, 14tagig!

Wochentag: Donnerstag (14tagig) Uhrzeit: nach Absprache
Ort: Raum E 04 Klasse(n): 6-10



Badminton AG Kursleitung Christian Becker

Du hast Lust, dich sportlich zu betatigen und dabei noch Spal8 zu haben? Dann bist du in
unserer Badminton-AG genau richtig!

Badminton ist ein schnelles und vielseitiges Riickschlagspiel, das sowohl Ausdauer als auch
Geschicklichkeit fordert. In der AG lernst du den Unterschied zwischen Federball und
Badminton, die wichtigsten Schlagtechniken, Regeln und Taktiken kennen — egal, ob du
Anfanger bist oder schon erste Erfahrung hast.

Wir Uben gezielte Bewegungsablaufe und verbessern gemeinsam unsere Koordination und
Fitness. Diese gilt es dann im Einzel und Doppel umzusetzen, denn neben dem Training
steht vor allem der Spald am Spiel im Vordergrund. Ziel ist es, dabei eine schlagkraftige
Mannschaft mit mind. 3 Madchen und 3 Jungs fiir Jugend trainiert fiir Olympia
zusammenstellen zu kdnnen, bei dem wir dann gegen andere Schulen antreten.

Mitbringen: Sportkleidung, Hallenschuhe und — falls vorhanden — einen eigenen Schlager.
Schlager kénnen aber auch ausgeliehen werden.

Wochentag: Montag Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Sporthalle Klasse(n): 5-10

Jugend musiziert Kursleitung Christoph Deis

Hast du Lust dein musikalisches Kbnnen unter Beweis zu stellen?

In dieser AG bereiten wir uns auf die Wettbewerbe von ,Jugend musiziert” vor. Wie jedes
Jahr gibt es Wettbewerbe fir Klavier, Harfe, Gesang, Drum-Set (Pop) und Gitarre (Pop).
Zusatzlich gibt es in diesem Schuljahr die Wettbewerbe fir Ensembles bis zu 5 Personen bei
Streichinstrumenten, Blasinstrumenten oder auch Akkordeons.

Interesse geweckt? Dann komm einfach vorbei!

Wochentag: Dienstag Uhrzeit: 14.30-16.00 Uhr
Ort: Raum A 04 Klasse(n): 5-10



Handball AG - Schulmannschaft

Kursleitung Maria Schwehn-Takacs

Handballspielen fiir Anfanger und Fortgeschrittene mit der
Perspektive auf Jugend trainiert fiir Olympia

Ihr habt Spal® am Handballspielen dann seid ihr in der

Handball = AG genau richtig! Die Schiilerinnen- und Schiiler
spielen im Verein Handball oder interessieren sich fir die Sportart
Handball. Die Stunde beginnt mit einem Aufwarmspiel. Danach werden Mannschaften
gebildet und das Handballspielen in verschiedenen Spielformen kann beginnen. Im

Zentrum der Stunden steht das Handballspiel. Je nach Kénnen und Wollen der
Kursteilnehmer werden Ubungen zur Verbesserung der Pass- und Wurftechniken
vorgeschaltet.

Die Verbesserung der Spielfahigkeit wird durch viel Spielen erreicht. Darliber hinaus
erfahren die Schiler ein hohes MaR an Sozialkompetenz, denn sie lernen Mit- und
Gegenspieler zu akzeptieren, zu kooperieren, sich zu verstandigen, sich in eine Mannschaft
zu integrieren und lernen zu gewinnen und zu verlieren.

Die AG ist offen fur Madchen und Jungen und fir
Anfanger und Fortgeschrittene.

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Turnschuhe Q&&\ D 84((

Infos zur Kursleitung: Maria Schwehn-Takacs ist Trainerin der
HSG Eibelshausen/Ewersbach

Wochentag: Donnerstag Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Sporthalle Klasse(n): 6-10



3D-Druck fiir Anféinger _ m:nT Kursleitung Tobias Walter

Gestalten, Drucken, Staunen — Deine Ideen werden Wirklichkeit!

In dieser Arbeitsgemeinschaft tauchst du in die spannende Welt des 3D-Drucks ein.
Gemeinsam lernen wir die Grundlagen des 3D-Drucks kennen: Wie funktioniert ein 3D-
Drucker? Welche Materialien werden verwendet? Und wie entsteht eigentlich ein fertiges
Objekt?

Mit der kostenlosen Online-Plattform Tinkercad entwirfst du deine ersten eigenen
3D-Modelle — ganz ohne Vorkenntnisse! Schritt fir Schritt lernst du, wie man Formen
kombiniert, Objekte konstruiert und Druckdateien vorbereitet. Von Schlisselanhangern
Uber Handyhalter bis hin zu kreativen Erfindungen: Deiner Fantasie sind (fast) keine Grenzen
gesetzt!

Was dich erwartet:
o Einflihrung in die Grundlagen des 3D-Drucks
o Erste Schritte mit Tinkercad (kostenlos & einfach zu bedienen)
» Eigene Projekte entwerfen und umsetzen
o Praktische Tipps zur Bedienung von 3D-Druckern
o Besprechung von Moglichkeiten und Grenzen der Technik

Fiur wen?
Fiir Schilerinnen und Schiler der Klassen 8 bis 10, die Lust haben, kreativ zu gestalten und
moderne Technik auszuprobieren — ganz ohne Vorkenntnisse.

Wochentag: Dienstag Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Raum E 03 Klasse(n): 8-10




Bibliotheks-AG Kursleitung Andrea Reetz

Die Bibliothek ist eine Oase der Ruhe in unserer turbulenten Schule. Es ist der perfekte Ort,
um ungestort lesen oder lernen zu kénnen. Damit unsere Blicherei reibungslos funktioniert,
sind die fleiRigen Hinde der Mitglieder der Bibliotheks-AG unverzichtbar.

Wir befassen uns mit folgenden Tatigkeiten:

- Ausleihe und Riicknahme von Biichern

- Sortierung bereits vorhandener Blicher

- Neuaufnahme und Etikettierung neuer Medien

- Aktualisierung unseres Blcherkataloges

- Herstellung von Leseausweisen flir Schiilerinnen und Schiler unserer Schule

Die AG bietet euch natirlich auch die Méglichkeit, sich mit Blichern zu beschaftigen und zu
lesen. lhr dirft sogar die Neuanschaffungen der Jugendbiicherei direkt mitbestimmen.
Gerne mochte ich mit euch die heimischen Kindergarten, Grundschulen und Altenheime
besuchen, um den Kindern bzw. Senioren gemeinsam aus ihren bzw. euren
Lieblingsblichern vorzulesen. Auch ein gemitlicher Vorleseabend in der Bibliothek steht auf
dem Programm.

Achtung: Die AG findet einmal im Monat statt. Die Uhrzeit kann je nach Aktivitat, wie z.B.
Ausflug oder Vorleseabend nach gemeinsamer Absprache abweichen!

Ich freue mich auf euch!

Wochentag: Mittwoch (1 x monatlich) Uhrzeit: ab 13.15 Uhr (offenes
nach Absprache Kommen) — 15.30 Uhr

Ort: Bibliothek Raum E 02 Klasse(n): 6-10

Gitarrenensemble Kursleitung Kerstin Breckwoldt

Wenn du gerne zusammen mit anderen Gitarre spielen mochtest, bist du herzlich
willkommen im Gitarrenensemble.

Du brauchst eine Konzertgitarre und moglichst Notenkenntnisse von den Ténen in der
1. Lage (vom E auf der 6. Saite bis zum g’ auf der 1. Saite).

Wir spielen alte und neue Lieder, Rhythmen und Geschichten.
Wir lernen, aufeinander zu horen, finden uns in einem gemeinsamen Tempo und Rhythmus
ein und erleben den besonderen Zusammenklang unserer Gitarren.

Wochentag: Dienstag Uhrzeit: 17.00 - 18.15 Uhr
Ort: Raum 1.1 Klasse(n): 5-10

Grundschule Eibelshausen



Selbstverteidigung (2 Kurse!) Kursleitung Thorsten Jungholt

Hier lernt ihr:

- Selbstsicherheit

- Selbstvertrauen

- Toleranz

- Disziplin

- Konflikte zu vermeiden... und ....
- Wie ihr euch im Notfall auch gegen grofRere und starkere Personen verteidigen

konnt!

Kurs 1 Selbstverteidigung Mddchen:

Wochentag: Dienstag Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: kleine Turnhalle Klasse(n):  Madchen 5 -9

Kurs 2 Selbstverteidigung Jungen:

Wochentag: Donnerstag Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Sporthalle Klasse(n): Jungen5-9
Theater AG Kursleitung Julie Sir

,Die ganze Welt ist eine Biihne...”

Herzlich willkommen in der AG ,Theater”. Hier entdeckst du die faszinierende Welt des
Theaters auf eine kreative und spielerische Weise. Du wirst in fantasievolle Geschichten
eintauchen, eigene Rollen und Szenen entwickeln und Ideen auf die Biihne bringen — ganz
ohne Angst vor Fehlern! In diesem Kurs erlebst du als junges Talent, wie viel SpaR es macht,
sich auszudriicken, im Team zu arbeiten und Geschichten lebendig werden zu lassen.

Unser Ziel ist es, das Selbstvertrauen zu starken, Kreativitat zu fordern und gemeinsam
unvergessliche Theatermomente zu schaffen. Mach mit und werde Teil einer lebendigen
Gesellschaft, in der Fantasie keine Grenzen kennt und du deine einzigartige Stimme findest!

Wochentag: Montag Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Raum Aula Klasse(n): 5-7




Mdidchen Fuf3ball AG —,,Only Girls” Kursleitung Nina Schmitt

DU bist...
- ein Mddchen
- inderb5., 6. oder 7. Klasse
- Iinteressiert an Bewegung
- interessiert FufSball zu spielen
dann melde dich und werde Teil des Teams!

FUSSBALL
ABZEICHEN

Mit und ohne Ball mochten wir mit Freude Spald an der Bewegung haben. Durch die AG
lernt ihr alle Facetten des FulRballs kennen: Begeisterung, Ehrgeiz, Teamgedanken.
Gemeinsam wird hier an Taktik und Technik gefeilt, so dass niemand im Abseits steht.

Das Ziel ist eine altersgerechte Forderung mit dem 4
Motto: , Wir sind ein Team* ON/C

Der Spal® am FuBBball steht dabei im Vordergrund. &
Was erwartet dich:
- vielseitige Aufgaben mit dem rollenden und
springenden Ball
- kleine Ballspiele
- FuBballtechniken (kennen) lernen wie Dribbeln, Schiefen und Passen
- kleine Wettbewerbe
- FuBballtechniken im Spiel anwenden kénnen
- DFB FuBball Abzeichen
FuBballregeln spielerisch lernen

Wochentag: Dienstag Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Kleine Turnhalle Klasse(n): 5-7
Schach AG Kursleitung Marlon Krause u. Silas Landsberger

In diesem Schuljahr findet wieder eine Schach AG statt. Wir werden euch neue Spielziige
beibringen, die ihr dann im Spiel ausprobieren konnt. Die AG ist fiir Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet. Es wird auch ein Turnier geben, an dem ihr gegen andere
Schiilerinnen und Schiiler aus anderen Schulen antreten kdnnt. Gerne probieren wir mit
euch auch andere Schachversionen aus. Wir freuen uns darauf, mit euch Spal3 zu haben.

Wochentag: Donnerstag Uhrzeit: 14.30 — 15.30 Uhr
Ort: Raum D 03 Klasse(n): 5-10



Zeit mit Pferden - Horsemanship & Reiten __ Kursleitung Maja Kraus-Figge u.
Sabrina Schdfer

Ponyzeit ist Herzenszeit

Du liebst Pferde und mochtest sie besser kennenlernen ? Dann ist unser
Nachmittagsangebot ,Zeit mit Pferden” vielleicht das Richtige fiir Dich...

Ich bin ausgebildete Horsemanship-Trainerin, leite meine eigene Ponyschule und zeige Dir,
zusammen mit meiner Kollegin und Freundin, wie Du mit Pferden sprechen kannst,
Vertrauen aufbaust und ein echter Pferdefreund wirst.

Naturlich darfst Du auch Zeit auf dem Pferderticken verbringen.

Was Dich erwartet :

- geflihrtes Reiten sicher und mit Spal? auf unseren gut ausgebildeten Ponys und Pferden
- Horsemanship - die Sprache der Pferde verstehen

- Gelassenheitstraining

- viel geballtes Wissen rund ums Pferd (Pflege, FUtterung, Haltung)

- Zeit in unserem Ponyschul-Raum und unserer schonen Bewegungshalle

Keine Vorkenntnisse notwendig .
Alle Kinder der 5. und 6. Klassen sind ganz herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf Euch!

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Teilnehmer beschrankt. Sollten mehr Anmeldungen eingehen,
wird gegebenenfalls ein zweiter Kurs angeboten.

Wochentag: Donnerstag (14tagig) Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Wiesenhof Eibelshausen Klasse(n): 5-7

Die AG startet am 18.09.2025!




Englisch Vorbereitungskurs , Fit fiir die Oberstufe”
Kursleitung Stefan Miiller

Du mochtest nach deinem Abschluss an der Holderbergschule eine weiterfiihrende Schule
besuchen und schonmal in das reinschnuppern, was dich dort erwartet? Dann ist dieser
Kurs genau das Richtige fur dich!

In diesem Kurs werden wir uns mit den Anforderungen an die gymnasiale Oberstufe
auseinandersetzen, sowohl was die Inhalte als auch was die Aufgabenstellungen in
Klausuren und dem Abitur betrifft.

Anhand von mir dort eingesetztem Unterrichtsmaterial fir die E- und Q-Phase (Klasse 11
und Klassen 12/13) schauen wir uns das in der Oberstufe geforderte Leistungsniveau an.
Original-Klausuren und Landesabitur-Priifungen der vergangenen Jahre zeigen dir, was dich
erwarten wird. Wir werden dabei auf die verschiedenen Aufgabentypen eingehen und du
wirst wertvolle Tipps erhalten, wie man diese Aufgabentypen optimal bearbeitet.
Selbstverstandlich wird der Kurs auf Englisch gehalten, so dass du auch die Moéglichkeit
hast, dein (mindliches) Englisch zu verbessern.

Ich habe schon mehrere Grund- und Leistungskurse erfolgreich zum Abitur gefihrt —
darunter auch zahlreiche Schilerinnen und Schiiler von der Holderbergschule — und freue
mich darauf, dir erste Einblicke an die Anforderungen der Oberstufe geben zu kénnen.

Wichtiger Hinweis: Es handelt sich ausdriicklich nicht um einen Férderkurs!

Achtung: Der Kurs findet nur mit einer Mindestanzahl von 5 Schiilerinnen/Schiilern statt!

Wochentag: Dienstag Uhrzeit: 14.30-16.00 Uhr
(14tagig in geraden Wochen)

Ort: Raum F 01 Klasse(n): 10R/G

Mathematik-Vorbereitungskurs auf die Oberstufe m:nT

Kursleitung Gebhard Héiufler

Der Kurs richtet sich an Schilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufe 10, die eine
weiterfihrende Schule besuchen wollen und die Inhalte vertiefen mochten, die dort im
Fach Mathematik vorausgesetzt werden.

Und nicht vergessen: Mathe macht Spaf3!

Wichtiger Hinweis: Es handelt sich ausdriicklich nicht um einen Férderkurs!

Wochentag: Mittwoch Uhrzeit: 7. Stunde
Ort: Raum F 21 Klasse(n): 10R/G



*Angebote in Zusammenarbeit mit Projekt e.V. im JUST Ewersbach*
Ruckfragen zu allen Kursen im JUST gerne an Karin Ziegler von Projekt e.V.
(k.ziegler@projekt-ev.de) 02774/9244861, Mobil 0160/96793709, www.projekt-ev.de.

Der JUST-Jugendtreff ist
In der Heg 10 in
35716 Dietzholztal-Ewersbach:

Bushaltestelle ,,In der Heg“,

6 Minuten Fahrt ab Holderbergschule

Freitags von 18.00 — 22 Uhr gibt es einen Offenen Jugendtreff (ab 13 Jahre),
alle sind herzlich willkommen!

Auf Anfrage: individuelles (Lern-) Coaching ,Just help” (Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene)

Hip Hop Kursleitung Sabrina Heppner

In diesem Angebot stimmt die Musik! Zu aktueller Musik, die durch euch mitbestimmt wird,
entstehen coole Choreografien. Hip Hop ist wohl einer der aktuellsten Tanzstile, die es
zurzeit gibt. Er lebt vom Feeling, nicht von der Technik und kann von jedem erlernt werden,
der sich vom Groove mitreilRen lasst. Fir Hip Hop werden weniger korperliche
Voraussetzungen als vielmehr Rhythmusgefiihl benotigt.

Die Schritte sind einfach — viele Variationen werden erlernt.

Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe (es gehen aber auch Socken) und ein Getrank
mitbringen.

Info zur Kursleitung: Sabrina Heppner ist viel erfahrene Hip-Hop-Kursleiterin und Tanz-
sowie Priiventionstrainerin.

Wochentag: Donnerstag Uhrzeit: 17.00 - 18.00 Uhr
Ort: JUST Ewersbach Klasse(n): 5-—7(10- 13 Jahre)



Be Creative Kursleitung Svenja Cilimba

Du magst es kreativ zu sein und tobst dich gerne kinstlerisch aus? Dann bist du hier genau
richtig! Bei uns kannst du basteln, klecksen, pinseln und experimentieren wie du mochtest.
Bring deine Ideen mit und probiere dich aus, wir freuen uns auf dich!

Wochentag: Dienstag Uhrzeit: 16.00-17.30 Uhr
Ort: JUST Ewersbach Klasse(n): 5-6

JUST Kids — offener Treff fiir Jugendliche bis 13 Jahre

Kursleitung Fabian Hain/Klaudia Sielska/
Sabrina Heppner/Sladjana Ivetic-Welsch

Wir starten nach den Sommerferien einen offenen Treff fur alle zwischen 10 und 13 Jahren.
Jeden Mittwoch zwischen 17.00 und 20.00 Uhr kénnt ihr zu uns ins ,,JUST“ kommen und
euch mit euren Freunden treffen. Im ,JUST“ konnt ihr kickern, darten, Billard spielen,
Switch zocken, Gesellschaftsspiele kennenlernen und vieles mehr. Natirlich kénnt ihr auch
einfach vorbeikommen, euch mit Freunden treffen und etwas chillen.

Egal was, Hauptsache ihr habt eine gute Zeit bei uns!

Wochentag: Mittwoch Uhrzeit: 17.00 - 20 Uhr
(offener Beginn und offenes
Ende)

Ort: JUST Ewersbach Klasse(n): 5—7 (bis 13 Jahre)

Bitte beachten: Es ist ein Anmeldeformular der Eltern erforderlich!!!
Das Formular bekommt ihr bei eurem ersten Besuch oder vorab bei
Fabi Hain (Mobil: 0151/50808844)

JUST Play — Der Spieletreff Kursleitung Svenja Cilimba

Die Welt der Spiele ist nahezu uniiberschaubar, egal ob Karten-, Brett- oder Strategiespiel,
das Angebot ist vielfaltig und abwechslungsreich. In diesem Workshop wollen wir jede
Woche neue Spiele entdecken und ausprobieren, dabei diirfen die Spiele des Jahres aus
den vergangenen Jahren ebenso wenig fehlen, wie deine Lieblingsspiele.

Sei dabei und entdecke neue Spiele bei Spal} und guter Gesellschaft!
Info zur Kursleiterin: Svenja Cilimba ist Kindheitspadagogin und Fit-Dank-Baby-Trainerin

Wochentag: Dienstag Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: JUST Ewersbach Klasse(n): 5-6



Art Performance Kursleitung Regina Koch

Sei kreativ — bringe Kunst und Bewegung in Einklang, alles ist moglich bei dieser neuartigen
Kunstform, wo du die Mdglichkeit hast Bilder zu malen, Skulpturen zu kreieren und dich
dabei frei im Raum bewegen darfst. So kannst du abstrakte und individuelle Kunstwerke
erschaffen. Bitte tragt dabei Kleidung, die schmutzig werden darf.

Wochentag: Donnerstag Uhrzeit: 15.30-17.00 Uhr
Ort: JUST Ewersbach Klasse(n): 5-7

JUST - Offener Treff fiir Jugendliche von 13 — 18 Jahren

Kursleitung Fabian Hain/Sabrina Heppner/
Sladjana Ivetic-Welsch/Klaudia Sielska

Jeden Freitag zwischen 18.00 und 22.00 Uhr kénnt ihr zu uns ins ,JUST“ kommen und euch
mit euren Freunden treffen. Im ,JUST konnt ihr kickern, darten, Billard spielen, Switch
zocken, Gesellschaftsspiele kennenlernen und vieles mehr. Natlrlich kénnt ihr auch einfach
vorbeikommen, euch mit Freunden treffen und etwas chillen.

Egal was, Hauptsache ihr habt eine gute Zeit bei uns!

Wochentag: Freitag Uhrzeit: 18.00 —22.00 Uhr
(offener Beginn
und offenes Ende)

Ort: JUST Ewersbach Klasse(n): 7-10 (ab 13 Jahre)

Bitte beachten: Es ist ein Anmeldeformular der Eltern erforderlich!!!
Das Formular bekommt ihr bei eurem ersten Besuch oder vorab bei
Fabi Hain (Mobil: 0151/50808844)



Liebe Schiilerinnen und Schiiler,
liebe Eltern,

auch in diesem Schuljahr werden die Instrumentalkurse in das Nachmittagsangebot der
Holderbergschule integriert, d.h. sie kdnnen von allen Schiilerinnen und Schiilern besucht
werden.

Dabei gibt es allerdings einige Punkte zu beachten:

e Alle Instrumentalkurse sind in der Teilnehmerzahl begrenzt. Dies ist unvermeidbar,
da ansonsten eine individuelle Férderung nicht mehr moglich ist. Die Begrenzung
geschah in Absprache mit unseren Instrumentalpadagogen.

e Die Musikklassenschilerinnen und -schiiler der Holderbergschule haben Vorrang bei
der Vergabe der Platze, jedoch wurden in allen Kursen zusatzliche Platze geschaffen.

e Sollte es mehr Anmeldungen als vorhandene Kursplatze geben, so entscheidet das
Los.

e Das Instrumentalkursangebot der HBS ist mit einer Gebuhr von
37,50 Euro pro Monat verbunden, die per Dauerauftrag fir den Zeitraum des
Schuljahres entrichtet werden muss.

Diese Gebulhr entspricht dem Betrag, den die Musikklassenschilerinnen- und Schiler
bezahlen und wird fir die Honorarzahlungen an unsere Musikpadagogen verwendet.

Wer sich verbindlich fiir die Instrumentalkurse fiir ein Schuljahr anmelden maochte,
bekommt in der Bibliothek bei Frau Reetz einen Ausbildungsvertrag, der die rechtlichen
Grundlagen klart und mit Beginn des Kurses bei Frau Reetz abgegeben werden muss.

Eine Teilnahme an einem Instrumentalkurs ist nur nach verbindlicher Anmeldung und
Abgabe des Ausbildungsvertrages inkl. Dauerauftragsbestatigung moglich.

Beate Czymek Oliver Thielmann
(Ressort Musikklassen) (Ganztagskoordination)



Instrumentalunterricht Euphonium & Posaune
Kursleitung Roman Pacholek

In diesem Instrumentalunterricht erlernen die Schiilerinnen und Schiiler
begleitend zur Blaserklasse zunachst Grundkenntnisse des Euphonium- sowie
Posaunenspielens, wie Atmung, Koérperhaltung, Tonbildung, Ansatz, Intonation,
Interpretation und Phrasierung.

Sie werden im Einzel- und Kleingruppenunterricht auf den Einsatz im
Blaserklassen-Ensemble vorbereitet und die dort verwendete Spielliteratur
wird mit der Lehrkraft erarbeitet. Im Laufe der zwei bis vier Jahren innerhalb
der Blaserklassenausbildung werden diese Fahigkeiten weiter verfeinert.
Ebenso lernen hier die Schilerinnen und Schiiler fortgeschrittene Praktiken wie
leichte Improvisationen und Gehdérbildungsibungen.

Wochentag: Mittwoch und Freitag  Uhrzeit: nach Absprache mit
Kursleiter
Ort: RaumA7/B12 Klasse(n): 5-10
Instrumentalunterricht E-Bass Kursleitung Emil Peuser/
Gulf Thomas Schmid

Die Schiilerinnen und Schiler lernen im Bassunterricht das Equipment,
bestehend aus Instrument und Verstarker, kennen. Das Erlernen von Ténen,
Positionen auf dem Griffbrett sowie Rhythmik, Groove, Notenwerte und
Notenschrift steht im Vordergrund. Ebenso lernen die Schilerinnen und
Schiiler Theorie, Intervalle, Intervalle auf dem Griffbrett sowie Fingersatze
kennen. Der Instrumentalunterricht umfasst auch das song-dienliche Arbeiten
fir die Bandklassen der einzelnen Jahrgange.

Wochentag: Montag/Donnerstag/Freitag  Uhrzeit: nach Absprache
Wochentag: Uhrzeit:

(Emil Peuser) mit Kursleiter
Ort: Raum A 15/A 04 / A 05 Klasse(n): 5-10
Wochentag: Freitag (Gulf Thomas Schmid) Uhrzeit: nach Absprache

mit Kursleiter
Ort: Raum A 07 Klasse(n): 5-10



Instrumentalunterricht Schlagzeug  Kursleitung Maximilian Geng

Die Schilerinnen und Schiiler lernen wahrend des Schlagzeugunterrichts
verschiedene Grooves, Rhythmen und Spieltechniken aus dem Rock und Pop
Genre kennen.

In einer engen Zusammenarbeit mit der jeweiligen Bandklasse werden
unterschiedliche Songs vorbereitet, die dann bei schulischen Veranstaltungen
prasentiert werden.

Wochentag: Dienstag Uhrzeit: nach Absprache mit
Kursleiter
Ort: Raum A 05 Klasse(n): 5-10

Instrumentalunterricht Gesang ___ Kursleitung Penni Jo Blatterman

Die Schulerinnen und Schiler lernen im Gesangsunterricht den bewussten
Umgang mit ihrer Stimme. Sie lernen mit Hilfe der richtigen Atem- und
Stltztechnik, der richtigen Korperhaltung/Korperspannung und der richtigen
und gesunden Gesangstechnik mehr Kontrolle, Kraft und Flexibilitat in ihre
Stimme zu bekommen.

Auch wird den Schilerinnen und Schiilern die richtige Intonation von Ténen
beigebracht sowie Grundlagen der Stimmphysiologie vermittelt. Es wird stets
auf die individuellen Probleme im Gesang eingegangen. AuRerdem werden den
Schiilerinnen und Schiilern gesangliche Aufwarmibungen gezeigt und es wird
an der individuellen gesanglichen Interpretation der Schiilerinnen und Schiiler
gearbeitet.

Wochentag: Montag + Dienstag Uhrzeit: nach Absprache mit
Kursleiter

Ort: A1l2 Klasse(n): 5-10



Instrumentalunterricht Saxophon und Klarinette
Kursleitung Sergej Weigandt

In diesem Instrumentalunterricht erlernen die Schilerinnen und Schiler das
Spielen von Klarinette und Saxophon. Weiterhin werden zusammen mit den
Schiilern die Noten fiir das Orchester bearbeitet. Es werden zusatzlich
verschiedene Tonleiter, Ubungen, Etiiden, Stiicke in verschiedenen
Stilrichtungen durchgenommen, damit die Schiilerinnen und Schiiler im
Orchester das entsprechende Niveau erreichen.

Ziel dieses Instrumentalunterrichts ist, vielen jungen Menschen das Musizieren
beizubringen damit sie ein Leben lang Freude an der Musik, im Einzelspiel
sowie in den verschiedenen Orchester haben.

Musik hat eine vielfache positive Wirkung auf den Menschen. Musik erfasst
den ganzen Menschen, besonders dann, wenn er selbst musiziert. Musizieren
kann flr die Harmonie von Korper, Geist und Seele sorgen. Freude geben und
Freude selbst, durch das Musizieren dem Publikum riber zu bringen, das ist das
Geheimnis eines erfolgreichen Schiilers.

Wochentag: Dienstag/Freitag Uhrzeit: nach Absprache mit
Kursleiter
Ort: RaumA14 /A 12 Klasse(n): 5-10

Instrumentalunterricht Querflote Kursleitung Katharina Heinze

Im Querflotenunterricht erlernen die Schiilerinnen und Schiler in Kleingruppen
und begleitend zur Blaserklasse die Grundlagen des Querflotenspiels. Dazu
gehoren u.a. Ansatz, Tonbildung, Atmung, Kérperhaltung und Intonation. Die
Sticke der Blaserklasse werden im Gruppenunterricht ebenfalls behandelt und
einstudiert. Daneben werden die erlernten Grundlagen an Stlicken aus
verschiedenen Stilrichtungen weiterentwickelt und verfeinert.

Wochentag: Freitag Uhrzeit: nach Absprache mit
Kursleiter
Ort: Raum A 13 Klasse(n): 5-10



Instrumentalunterricht Trompete Kursleitung Roman Pacholek

In diesem Instrumentalunterricht erlernen die Schiilerinnen und Schiiler den
Ablauf bestimmter Koérperfunktionen, um die Anforderungen, die zum Spielen
der Trompete notwendig sind, realisieren zu kdnnen. Von Anfang an stehen
Tonschonheit und Klang im Vordergrund. Die elementare Musiktheorie wird in
Verbindung mit melodischem Material, welches fiir die Schiilerinnen und
Schiiler attraktiv und musikalisch wertvoll sein soll, behandelt. Zweck ist es, die
Freude am Musizieren zu wecken und zu erhalten, um als weiteres
padagogisches Ziel die musikalische Geschmacksbildung zu erreichen.

Wochentag: Mittwoch und Freitag  Uhrzeit: nach Absprache mit
Kursleiter
Ort: RaumA7/B12 Klasse(n): 5-10

Instrumentalunterricht Keyboard/ Klavier
Kursleitung Iris Schmitt

Im Keyboardunterricht werden die Grundkenntnisse der Tasteninstrumente
erlernt. Dazu gehoren Notenlesen im Violin- und Bassschllssel sowie
Akkordbildung fiir die Begleitung.

Das Ziel ist, schon nach wenigen Wochen leichte Musikstlicke zweihandig zu
spielen.

Fir die Bandklassen gilt es, die vorgegebenen Ensemblestlicke im
Instrumentalunterricht in kleinen Gruppen zu erarbeiten.

Die Stlicke reichen von Klassik bis hin zu den Top Charts.

Wochentag: Mittwoch + Donnerstag Uhrzeit: nach Absprache
mit Kursleiter

Ort: Raum A 04 /A 05 Klasse(n): 5-10



Instrumentalunterricht Gitarre Kursleitung Emil Peuser/
Kerstin Breckwoldt/
Gulf Thomas Schmid

Grundlegend ist der Gitarrenunterricht auf Lernen in der Gruppe ausgerichtet.
Durch gemeinsames Spielen wird Freude und Motivation am Instrument
gefordert. Der Unterricht richtet sich gleichermalien an Schiilerinnen und
Schiler mit elektrischen und akustischen Gitarren.

Instrument

- Kennenlernen des Instruments akustische Gitarre

- Kennenlernen des Instruments elektrische Gitarre mit Verstarker,
Tonerzeugung, Einstellungen

- Aufbau des Griffbretts, musikalische Zusammenhange

Spieltechniken

Akkordkonzept: Aufbau von Akkorden, Begriffe, Tonfindung auf dem Griffbrett,
Moll-, Dur-, Dominant-Sept-Akkorde in Kadenzen, Song-Aufbau und Strukturen,
Anschlagtechniken, Arpeggios, Rhythmik, Arrangement in Gruppen

Single Note Konzept: einzelne Tone auf dem Griffbrett kennenlernen, finden
und anwenden, Skalen, Dur-Tonleiter, Pentatonik, verwandte Skalen,
Notenkunde, Noten, Notenwerte, Pausen, Zeichen, Liedform,
Anschlagtechniken, PIMA, Plektrum, Rhythmik, mehrstimmiges Spielen,
stilistisch Mittel, Bending, Taping, Hammer-on’s, Pull off’s

Grundsatzlich arbeitet der Fachbereich den Bandklassen zu und das dort
gespielte Material wird als Basis fiir den Unterricht herangezogen. Zusatzlich
finden aktuelle und/oder bewahrte Songs Einzug in das Repertoire. So werden
in Single String- oder Akkord-Bereich beispielhafte Lieder fiir die entsprechende
Anwendung ausgewahlt.

Achtung: Kerstin Breckwoldt unterrichtet Konzertgitarre mit Akkordbegleitung!

Wochentag: Montag/Donnerstag/Freitag  Uhrzeit: nach Absprache
(Emil Peuser) mit Kursleiter
Ort: Raum A15/A04/A05 Klasse(n): 5-10
Wochentag: Freitag (Gulf Thomas Schmid) Uhrzeit: nach Absprache
mit Kursleiter
Ort: Raum A 07 Klasse(n): 5-10
Wochentag: Dienstag + Mittwoch Uhrzeit: nach Absprache
(Kerstin Breckwoldt) mit Kursleiter
Ort: Raum 1.1 Klasse(n): 5-10

(Grundschule Eibelshausen)



SchulePlus — Du willst mal in einen echten
Ausbildungsberuf reinschnuppern?
Dann mach mit!

Ab dem kommenden Schuljahr startet an der Holderbergschule das neue
Projekt ,,SchulePlus” — und du kannst dabei sein!

Was ist SchulePlus?

Bei SchulePlus besuchst du einmal pro Woche am Nachmittag fiir zwei
Stunden einen Ausbildungsbetrieb in Eschenburg, Dietzholztal und Umgebung.
Dort kannst du einen Beruf deiner Wahl in der Praxis kennenlernen und
bekommst einen echten Einblick in den Arbeitsalltag. Die aktuell verfiigbaren
Berufsbilder sind vielfaltig, zum Beispiel: Pflegefachkraft, pharmazeutische
Assistenz, Industriekaufleute, Lagerlogistik, Mechatronik, Elektronik und einige
mehr.

Was bringt dir das?

o Dufindest heraus, ob ein bestimmter Beruf wirklich zu dir passt.

o Dulernst Betriebe und moégliche Ausbilderinnen und Ausbilder
persdnlich kennen.

o Dubekommst Sicherheit fiir deine spatere Berufswahl.

» Idealerweise ergibt sich am Ende eine Ausbildungsstelle!

So lauft das Ganze ab:

o Du entscheidest dich freiwillig, ob du mitmachst.

o Du wahlst ein Berufsbild, das dir gefallt.

o Wir vermitteln dir, wenn verfligbar, einen passenden Betrieb.

o Duund der Betrieb vereinbart gemeinsam, wann genau du kommst
(zum Beispiel wochentlich oder 14-tagig).

o Der Einsatz findet am Nachmittag statt — der Unterricht ist davon nicht
betroffen.

o Die Teilnahme ist fur die 8. und 9. Klassen des Hauptschul-, sowie fiir die
9. und 10. Klassen des Realschul- und des Gymnasialzweigs moglich.

Interessiert?

Dann melde dich nach den Sommerferien bei deiner Klassenlehrerin/deinem
Klassenlehrer oder direkt bei Frau Becker.

Wir freuen uns auf deine Anmeldung!

Sandra Becker
Projektbeauftragte SchulePlus



Busfahrplan 2025/26

Abfahrtszeiten in Eibelshausen gliltig ab August 2025

Abfahrt Uhrzeit Ankunft in Uhrzeit

Richtung Eiershausen, Simmersbach, Roth - Linie 300

Markt 14 .33 Eiershausen 14.40
Simmersbach 1443
Roth 14 .49
Markt 15.48 Eiershausen 15.55
Simmersbach 15.58
Roth 16.04
Markt 16.02 Eiershausen 16.10
Simmersbach 16.13
Roth 16.19
Markt 16.33 Eiershausen 16.40
Simmersbach 16.43
Roth 16.49
Markt 17.33 Eiershausen 17.40
Simmersbach 17.43
Roth 17.49

Richtung Hirzenhain / Hirzenhain-Bahnhof - Linie 300

Markt 15.48 Hirzenhain 16.05
(Holderbergschule  15.51) Hirzenhain-Bahnhof  16.10
Markt 16.02 Hirzenhain 16.31

(Holderbergschule  16.05) Hirzenhain-Bahnhof 16.34



Busfahrplan 2025/26

Abfahrtszeiten in Eibelshausen gliltig ab August 2025

Abfahrt Uhrzeit Ankunft in Uhrzeit

Richt. Steinbriicken, Ewersbach, Rittershausen, Mandeln - Linie 302

Markt 1457 Steinbriicken 15.04
Mandeln 15.07
Ewersbach 15.17
Rittershausen 15.22
Markt 15.27 Steinbriicken 15.34
Mandeln 15.37
Ewersbach 15.47
Rittershausen 15.52
Markt 15.42 Steinbriicken 15.49
Mandeln 15.52
Ewersbach 16.02
Rittershausen 16.07
Markt 16.27 Steinbriicken 16.34
Mandeln 16.37
Ewersbach 16.47
Rittershausen 16.52

Richtung Wissenbach, Frohnhausen, Dillenburg - Linie 302

Markt 14.25 Wissenbach 14.33
1455 Wissenbach 15.03
15.25 Wissenbach 15.33
15.55 Wissenbach 16.03

16.25 Wissenbach 16.33



Die APP

der Padagogischen
Nachmittagsbetreuung

Fur Smartphone, iPhone,
Tablet, iPad, PC und MAC.

QR Code scannen oder Link eingeben

https:// hbs-ganztag.zur.app

Nachdem sich ,,die APP“ gedffnet hat, oben rechts
auf die 3 Punkte klicken und installieren, jetzt
wieder auf die 3 Punkte und Push-Nachrichten
genehmigen, fertig !!!

Viel SpaR beim Testen, Lesen
und Buchen'!

Eure
Ganztagsbetreuung
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